POLITIKLEHRGANG FUR FRAUEN
MITENTSCHEIDEN - MITGESTALTEN

Wi orariberg L

WISSENSCHAFT &
Eine Kooperation mit dem Land Vorarlberg WEITERBILDUNG




POLITIKLEHRGANG FUR FRAUEN

Frauen gestalten Politik - in Gemeinden,
Vereinen, Initiativen, Organisationen und in
der Offentlichkeit. Gleichzeitig stehen viele
Frauen vor der Herausforderung, sich in poli-
tischen Strukturen sichtbar zu machen, Posi-
tion zu beziehen und ihre Anliegen wirksam
einzubringen. Genau hier setzt der Politik-
lehrgang fiir Frauen an.

Der Lehrgang unterstiitzt Frauen dabei, ih-
ren Platz in Politik und Gesellschaft selbstbe-
wusst einzunehmen und politische Prozesse
aktiv mitzugestalten. Die Teilnehmerinnen
erweitern ihr Wissen tiber Demokratie, poli-
tische Systeme und gesellschaftliche Zusam-
menhédnge und setzen sich mit Themen wie
Gender, Vielfalt, Kommunikation, Kon-
fliktmanagement und Medienarbeit ausein-
ander. Gleichzeitig starken sie ihre personli-
che Wirkung, ihre Argumentationsfahigkeit
und ihren sicheren Umgang mit Offentlich-
keit und digitalen Medien.

Praxisnahe Einblicke in politische Entschei-
dungsprozesse, der Austausch mit erfahre-
nen Politikerinnen sowie die Vernetzung mit
anderen engagierten Frauen stehen dabei im
Mittelpunkt. Der Lehrgang bietet Raum fiir
personliche Entwicklung, gegenseitige Un-
terstiitzung und neue Perspektiven. Ziel ist
es, Frauen zu ermutigen, Verantwortung zu
iibernehmen, ihre Anliegen klar zu vertreten
und politische Handlungsspielrdume aktiv zu
nutzen.

ZIELGRUPPE

Der Politiklehrgang richtet sich an Frauen,
die sich in Vorarlberger Gemeinden, Insti-
tutionen, Kammern, politischen Parteien,
offentlichen Gremien, Organisationen, Ver-
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einen oder Initiativgruppen engagieren oder
kiinftig aktiv einbringen méchten. Angespro-
chen sind Frauen, die politische und gesell-
schaftliche Verantwortung tibernehmen, ihre
Kompetenzen erweitern und ihre Anliegen
nachhaltig in 6ffentliche und politische Pro-
zesse einbringen wollen.

INHALTE

Der berufsbegleitende Lehrgang umfasst
finf Wochenend-Module, die am Freitag
um 14 Uhr starten und am Samstag um 17
Uhr enden. Der Zertifikatslehrgang bietet
vielfaltige Lernmoglichkeiten und didakti-
scher Elemente: er verbindet fachlichen Input
mit Reflexion, Austausch und praxisnahen
Ubungen. Expert:inneninputs, Diskussionen,
Gruppenarbeiten und Praxisbeispiele unter-
stittzen die Teilnehmerinnen dabei, Sicher-
heit fiir ihre politische und offentliche Rolle
zu gewinnen.

THEMENBLOCKE

» Standortbestimmung & Politisches
Engagement

» Frauen in der Geschichte Vorarlbergs in
und seit dem Zweiten Weltkrieg

» Demokratie und politische Systeme in
Vorarlberg und Osterreich

» Gender & Diversity in der politischen
Praxis

» Argumentationstraining gegen
Stammtischparolen und Antifeminismus

» Politik vor Ort - Wirksam in der
Gemeinde handeln

» Konfliktmanagement und konstruktiver
Umgang mit Spannungen

» PR-, Medien- und Kommunikations-
training



» Hass im Netz und digitale Sicherheit

» Erfahrungsaustausch mit aktiven Biir-
germeisterinnen

» Erfahrungsaustausch mit Frauenspreche-
rinnen der Landtagsfraktionen

ANMELDUNG INKL.
MOTIVATIONSSCHREIBEN

Die Anmeldung erfolgt tiber die Webseite
der Verwaltungsakademie Vorarlberg /
Schloss Hofen:
www.schlosshofen.at/verwaltungsakademie

Bitte verfassen Sie ein einseitiges Moti-
vationsschreiben, das Sie zeitgleich mit
Threr Anmeldung hochladen. Eine Vorlage
dafiir steht ebenfalls auf der Webseite zur
Verfiigung.

Anmeldeschluss ist der 21. August 2026.
Sie erhalten eine Zu- bzw. Absage bis
spatestens 28. August 2026.

DAUER

9. Oktober 2026 bis 26. Februar 2027

LEHRGANGSGEBUHR

EUR 399,00

ZEUGNIS UND ABSCHLUSS

Zertifikat des Landes Vorarlberg und
Schloss Hofen

VERANSTALTUNGSORTE

Die Seminare finden iiberwiegend in
Schloss Hofen in Lochau statt. Ein Lehr-
gangstag wird im Vorarlberger Gemeinde-
verband in Dornbirn durchgefiihrt.

» Frauen in der Politik zu starken, bedeutet Demokratie zu stiarken.
Mit dem Politiklehrgang fiir Frauen mochten wir Frauen dabei unter-
stlitzen, sich aktiv in politische und gesellschaftliche Prozesse ein-
zubringen - unabhéngig davon, ob sie bereits politisch tatig sind oder
sich gerade erst die Frage stellen, ob die Politik das Richtige fiir sie
ist. Der Lehrgang bietet Orientierung, Austausch und das notwendige
Riistzeug fiir den politischen Alltag, damit Frauen ihre Anliegen mit
Nachdruck vertreten und Politik aktiv mitgestalten. €

DR.N BARBARA SCHOBI-FINK
Landesrdatin

VERWALTUNGSAKADEMIE VORARLBERG &



KONTAKT

Bodensee Weiterbildungszentrum
SCHLOSS HOFEN

Hofer StraBe 26

6911 Lochau, Austria

Caroline Moosburger
Lehrgangsmanagement

T +43 5574 4930 410

E caroline.moosburger@schlosshofen.at
W www.schlosshofen.at

Amt der Vorarlberger Landesregierung
Abteilung Bildung und Gesellschaft

E frauen.gleichstellung@vorarlberg.at
W www.vorarlberg.at/fraven

SCHLOSS HOFEN

An der Schwelle zum 17. Jahrhun-

dert von den Herren von Raitenau als
Renaissancewohnsitz erbaut, gehért
Schloss Hofen mit dem Palast in Ho-
henems zu den bedeutendsten Renais-
sancebauten Vorarlbergs. Seit 1981 wird
Schloss Hofen als Wissenschafts- und
Weiterbildungszentrum des Landes
Vorarlberg und der FHV - Vorarlberg
University of Applied Sciences gefuhrt.
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