
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Leinen los!  
Festival für kreative Entfaltung 

23. – 26. Juli 2026  
 

Schloss Hofen und Atelier Ulli Knall  
Lochau am Bodensee 

 https://www.schlosshofen.at/leinen-los 

 

Schreiben in der Stille (2-Tägig) 
 
Referentin: Evelyn Brandt 
Fr, 24. Juli 2026: 09:00 – 17:00 Uhr 
Sa, 25. Juli 2026: 09:00 - 14:00 Uhr 
Kosten: 180 €  
Teilnehmer: 5 - 10 Personen 
  
Das Denken ist die Arbeit des Geistes, die Träumerei seine Lust. 
Schreiben in der Stille 
 
Kreative und Biografische Schreibwerkstatt 
Wenn sich Gefühle, Fantasie und Sprache zu einer ganzheitlichen Wahrnehmung 
verdichten, öffnen sich neue Bewusstseins- und Entfaltungsräume; das Schreiben wird zu 
einer beglückenden und ästhetischen Erfahrung. Mit den Methoden des kreativen 
Schreibens stärken Sie Ihre Sprache und Schreibkompetenz. Sie fördern Ihr 
schöpferisches Potenzial und lernen auf Ihre innere Schreibstimme zu hören. 
 
Mit kreativen Schreibmethoden gehen Sie auf Spurensuche und entdecken das 
Schreiben als Lebenskunst und Kraftquelle. Sie erweitern Ihre Schreibhaltung und 
experimentieren mit verschiedenen Gattungen (Gedichte, Essays, Kurzgeschichten, 
autobiografische Texte).  
 
Neben dem kreativen Teil beschäftigen wir uns mit Erzähltechniken und Stillehre des 
literarischen Schreibens. 
 
Das Seminar eignet sich für alle, die Lust aufs Schreiben und lebensgeschichtlichen 
Erinnern haben. Das Seminar eignet sich auch als Fortbildung für alle, die in ihrer Praxis 
Schreibworkshops anbieten wollen. 
 
Inhalt: kreative und biografische Schreibübungen / Wie schreibe ich bildhaft? / kreative 
Schreibmethoden / Stillehre 
Mitnehmen: / Schreibzeug / ein paar Fotos aus dem Familienalbum 
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Evelyn Brandt, Feldkirch Dozentin für Kreatives und Biografisches Schreiben, Autorin 
und freie Journalistin. Sie gilt als Pionierin der Schreibwerkstätten in Vorarlberg und 
leitet seit 27 Jahren Seminare für Kreatives und Biografisches Schreiben. Ihr 
autobiografisches Seminar „Kopfkissenbuch: Vom Leben schreiben“ wurde 2019 vom 
Bundesministerium für Arbeit, Soziales und Gesundheit als Good-Practice-Modell 
ausgezeichnet. Sie war die erste österreichische Absolventin des Masterstudiengangs 
„Biografisches und Kreatives Schreiben“ der Alice Salomon Hochschule in Berlin (2008). 
www.evelyn-brandt.at 
.  
 
Anmeldung:  
 
Kursanmeldung    
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