Leinen
10s!

Cosmic Klang- Klangschalen und Soundbath

Referent: Richard Gaste

Fr, 24. Juli 2026: 17:00 - 18:30 Uhr
Kosten: 30 €

Teilnehmeranzahl: 5 - 15 Personen

Eine weitere Gelegenheit, zu kommen und die Stille der inneren Landschaft zu genieBBen.
Nehmt Platz und lasst euch von den Klangschwingungen fihren, schélt euch wie eine Zwiebel,
Schicht fur Schicht, bis ihr euer ewiges Selbst erreicht, jenseits von Zeit und Raum.

Was ist eine Klangreise?

Ihr befindet euch in einer liegenden Position in einem Raum, der speziell fir diesen Anlass
vorbereitet wurde. Nachdem ich die Einzelheiten des Abends erklart habe, beginne ich intuitiv,
meine kostbaren Instrumente zu spielen. Die ausgestrahlten Frequenzen versetzen Sie in einen
Zustand der Ruhe, der zwischen Schlaf und Traum liegt. Endlich ist die innere Stimme verstummt

und ihr kénnt euren natirlichen Zustand genieBBen, einfach nur sein.

Nehmt etwas mit, um es euch so bequem wie méglich zu machen, weiche Yogamatte, Decke,
Kissen

Anmeldung:

Kursanmeldung

Leinen los!
Festival fiir kreative Entfaltung
23. - 26. Juli 2026

Schloss Hofen und Atelier Ulli Knall
Lochau am Bodensee
https://www.schlosshofen.at/leinen-los
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