
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Leinen los!  
Festival für kreative Entfaltung 

23. – 26. Juli 2026  
 

Schloss Hofen und Atelier Ulli Knall  
Lochau am Bodensee 

 https://www.schlosshofen.at/leinen-los 

 

5 Rhythmen Tagesworkshop 
 
Referentin: Verena Sacher- Graiff 
Sa, 25. Juli 2026: 09:30 – 17:00 Uhr 
Kosten: 120 € 
Teilnehmerzahl: 12 - 45 Personen 
 
 
Wirf deine Schuhe weg und tanze! 
 
5 Rhythmen Tages Workshop zum tiefen Tauchen mit Verena Sacher-Graiff 
  
  
Dieser Tagesworkshop gibt uns genug Zeit, ganz im Körper anzukommen und   die fünf Rhythmen 
Flowing, Staccato, Chaos, Lyrical und Stille zu erforschen. Wir tauchen in die Welle und erfahren 
den natürlichen Wandel von Bewegungs- und Energiequalitäten, genauso wie deren Entsprechung 
in unserem täglichen Leben und in vielen kreativen Prozessen.  
 
Es gibt keine vorgegebenen Tanzschritte, kein Richtig oder Falsch, keine Altersbeschränkungen 
und keine anderen Voraussetzungen außer Bewegungsfreude und die Neugier auf den eigenen 
Tanz.5 Rhythmen Tanz macht uns wach, präsent und lebendig. Wir werden frei für neue 
Erfahrungen - und es macht Spaß! 
 
Verena Sacher-Graiff ist seit 2013 autorisierte 5Rythmen Lehrerin und tanzt selbst seit mehr 
als 30 Jahren. 
  
  
Anmeldung:  
 
Kursanmeldung    
 
 
 

 
 
  

https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=oHqj8b2VxkW_mcmwY826GAUrcr2IgtJKtP8CI0xkTmVUM0xHWEFJR1NIUk1GUVA0UDlRNE1XWEs4MS4u&origin=lprLink&route=shortur
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