)BaCly + H,50, = Bag
) Ca(HCO,), = CaCO, +

YCoCl, 4+ Ne,CO; = 2No

Leitfaden zum MedAT-H/Z 2026

Aufnahmetest fiir das Medizinstudium
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Vorwort 7

Liebe Interessierte am Medizinstudium, &
ein Medizinstudium bedeutet nicht nur spannende Einblicke in die Wissen- ;7;/
schaft, sondern auch den Wunsch, Verantwortung fiir Menschen und ihre ) -y
Gesundheit zu Ubernehmen - eine Aufgabe, die viel Herz, Empathie und ! /"'

Weitblick braucht. Es ist uns ein groBes Anliegen, jene Vorarlbergerinnen und
Vorarlberger, die sich fiir diesen Weg entscheiden, bestmdéglich zu unterstiitzen.

|
Martina Riischer
Seit dem Studienjahr 2024/25 stehen im Fach Humanmedizin an der Medizini-
schen Universitét Innsbruck drei eigens fuir Vorarlberger:innen reservierte Studi-
enplatze zur Verfligung. Diese Plitze sind gezielt darauf ausgerichtet, Arztinnen
und Arzte fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst auszubilden. Studierende, die
einen dieser Platze erhalten, dirfen sich zudem Gber attraktive Unterstiitzungs-
leistungen des Landes Vorarlberg freuen.

Diese Broschiire gibt euch einen klaren Uberblick: vom Ablauf des Aufnahme-
tests Uber vielfaltige Vorbereitungsangebote bis hin zu begleitenden Veran-
staltungen wie Infoabenden, Kursen und einem Probetest. So habt ihr alle
Werkzeuge in der Hand, um euch bestmdglich vorzubereiten.

Der Aufnahmetest ist ohne Zweifel eine anspruchsvolle Etappe auf eurem Weg.
Lasst euch davon nicht entmutigen: Mit einer durchdachten Vorbereitung,
Engagement und Durchhaltevermdgen legt ihr die wichtigsten Bausteine flr
euren Erfolg.

Ich wiinsche euch viel Freude beim Lernen, Zuversicht in herausfordernden
Momenten und weiterhin viel Erfolg auf eurem Weg ins Medizinstudium.

Voo Cot—

Martina Rischer
Gesundheitslandesrdtin

Fotos Titel und Seite 2: Adobe Stock, Lisa Mathis; Grafiken: Adobe Stock



Hintergrund

Die Anzahl an Studienwerber:innen lbersteigt jedes Jahr deutlich die Anzahl der angebotenen
Studienpldtze. So war in den letzten Jahren eine Bewerber:innenstruktur wie folgt zu
verzeichnen:

Standort | Plitze Human Zahn 2025 2024 2023
Wien 772 692 80 6183 5920 5851
Innsbruck 420 380 40 2422 2350 2334
Graz 388 364 24 2135 2123 2033
Linz 320 320 - 1654 151 1517

Aufgrund der hohen Anzahl an Studienwerber:innen im Vergleich zu relativ wenigen Kursplatzen
ist eine fundierte und strukturierte Vorbereitung unerldsslich. Deshalb setzen wir in unserem
Kursprogramm auf eine Kombination aus Présenzlehre, Fernlehre, Kursunterlagen und
Testsimulationen. Wichtig ist uns dabei, dass unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer immer einen
Ansprechpartner haben - egal ob bei fachlichen oder organisatorischen Fragen. Durch dieses
Komplettpaket kannst du dich voll und ganz auf deine persénliche Vorbereitung auf den
MedAT-H/Z konzentrieren.

Alle an einem Studium der Medizin Interessierten missen den MedAT positiv absolvieren.
Dies bedeutet, besser sein als ca. 80 % aller Teilnehmenden (2025: insgesamt 15.668 Anmeldungen).

Gewidmete Studienplitze Humanmedizin

Auch im Studienjahr 2026/27 stehen dem Land Vorarlberg wieder drei gewidmete Studienplatze
im Fach Humanmedizin an der Medizinischen Universitdt Innsbruck fiir Aufgaben im 6ffentlichen
Interesse zur Verfiigung. Gerne berét die Abteilung Gesundheit und Sport (IVb) im Amt der
Vorarlberger Landesregierung tber die Details dazu. Kontakt: T +43 5574 511 24205 bzw.

E-Mail: gewidmeter-medizinstudienplatz@vorarlberg.at

Grafik: Adobe Stock



Teststruktur und Inhalte*

Der MedAT-H besteht insgesamt aus vier thematisch grob
unterschiedlichen Teilen:

e Basiskenntnistest fiir medizinische Studien (BMS)

e Textverstandnis (TV)

e Kognitive Fahigkeiten und Fertigkeiten (KFF)

e Sozial-emotionale Kompetenzen (SEK)

—

Bitte beachte, dass bei Zahnmedizin-Anwiarter:innen die Untertests ,Textverstandnis" und
JImplikationen Erkennen" entfallen. Stattdessen werden die Untertests ,Draht Biegen”
(30 min.) und ,Formen Spiegeln” (30 min.) gleich im Anschluss zum BMS gepriift.

Testteil Untertest Wertung | Zeit Aufgaben
Testteil
Basiskenntnistest Biologie 30 min. 40
fiir Medizinische Chemie 18 min. 24
Studien (BMS) Physik 0% emin 18
Mathematik 11 min. 12
Textverstindnis (TV) | Lesekompetenz, Verstindnis von Texten 10 % 35 min. 12

Mittagspause - circa 1 Stunde

Kognitive Figuren Zusammensetzen (FZ) 20 min. 15
Féhigkeiten und Gedachtnis und Merkfahigkeit 2 mi (8 Passc)
Fertigkeiten (KFF) (GM) (Lernphase) min. dsse
Zahlenfolgen (ZF) 15 min. 10
A 40 % -
Wortflissigkeit (WF) 20 min. 15

Gedéchtnis und Merkfahigkeit

(GM) (Prufphase) 15 min. 25

Implikationen Erkennen (IMP) 10 min. 10
Sozial-emotionale Emotionen regulieren 18 min. 12
Kompetenzen (SEK) | Emotionen erkennen 10 % 21 min. 14

Soziales Entscheiden 21 min. 14
Gesamt 100 % | 258 min. 221

*Grundlage ist der MedAT-H/Z 2025. Die Teststruktur kann sich jéhrlich dndern.

Grafik: Adobe Stock



Ablauf am Testtag

Um dir ein Bild vom Ablauf des MedAT fiir Humanmedizin aufzuzeigen, findest du nachfolgend
eine zeitliche und inhaltliche Ubersicht. Wir geben dir natirlich auch Tipps, damit der Tag fiir
dich erfolgreich endet!

Zeit Inhalt Bemerkungen
07:15 Beginn Einlass Benotigte Unterlagen: glltiges Reisedokument und
Testeinladung (Ausdruck) - beides nicht digital!
Abgabe der Dinge, die nicht in den Testraum
mitgenommen werden diirfen
09:00 Testbeginn BegriiBung, Organisatorisches und
Ausfillvorschriften
09:00 - 12:00 Austeilen der Unterlagen Aufgabenheft A (BMS und TV) und Antwortbogen A
BMS und TV Bearbeitungszeit Teil A: 110 Minuten
Einsammeln der Unterlagen Aufgabenheft A (BMS und TV) und Antwortbogen A
12:00 - 13:00 Mittagspause Verpflegung ist selbst mitzunehmen!
Keine Kontaktaufnahme zu Nicht-Testteilnehmenden
13:00 - 16:30 Austeilen der Unterlagen Aufgabenheft B (KFF und SEK) und Antwortbogen B
KFF und SEK Bearbeitungszeit Teil B: 148 Minuten
Einsammeln der Unterlagen Aufgabenheft B (KFF und SEK) und Antwortbogen B
ca. 16:30 Testende Abholen der persdnlichen Gegenstande

Was darf mit zum Test?

Du fragst dich sicherlich, was mitdarf in die Testhalle. Wir haben dir nachfolgend die Dinge
aufgelistet, die 2025 erlaubt bzw. verboten waren. Fett gedruckt sind jene Dinge, die du fiir die
Teilnahme unbedingt bendtigst:

[/ Testeinladung (Ausdruck)
E’ Giiltiges Reisedokument (nicht digital)

E’ Essen und Getrénke (in durchsichtigen
Boxen bzw. Flaschen, die nicht aus Glas
bestehen diirfen)

[A Geldtasche oder Autoschliissel

E’ Medizinische Gerdte (nach vorhergehender
Anmeldung)

[\A Einzelne Zigaretten oder Taschentiicher

Uhren jeglicher Art

Schreibutensilien (Kugelschreiber
werden zur Verfiigung gestellt)

Eigene Kopfbedeckungen
Ohrstopsel

Jacken, Mintel, Taschen oder Schal
Lernunterlagen, Worterbiicher, Taschenrechner
Lineal oder eigenes Papier
Elektronische Gerite



Informationen zum MedAT-H/Z

Die Informations- und Vorbereitungsmaéglichkeiten fiir den Aufnahmetest sind vielfaltig. So
kannst du dich auf der Messe ,Check it out” an der FH Vorarlberg (FHV) bereits im Herbst breit
informieren. An ausgewéhlten Schulstandorten in Vorarlberg finden dann gegen Ende des Jahres
Informationstage zum MedAT-H/Z statt. Ergdnzt wird dies durch eine Online-Infoveranstaltung
Anfang des Jahres, bei der Vertreter:innen der Medizinischen Universitédt Innsbruck Details Gber
das Aufnahmeverfahren berichten und die verschiedenen Studienmdglichkeiten vorstellen.

Vorbereitungsmoglichkeiten zum MedAT-H/Z

Neben Informationsveranstaltungen kannst du dich mittels 5 Formaten auf den MedAT-H/Z
vorbereiten:

e Lehrgang zum MedAT-H/Z e Trainingskurs Zahnmedizin

» 209 Unterrichtseinheiten, 4 Monate » 9 Einheiten im Kurs am WIFI Tirol in
e Intensivkurs zum MedAT-H/Z Innsbruck inkl. Testsimulation

» 80 Unterrichtseinheiten, 11 Tage ¢ Probetest zum MedAT-H/Z
e Selbstlernpaket zum MedAT-H/Z » Simulation des Echttests, 1 Tag

» Online-Seminar als Einfiihrung in
die personliche Vorbereitung (8 Einheiten)

» alle Skripten zum MedAT

» uneingeschrdnkter Zugang
zum Fragenforum und digitalen Lernen

® Online-Trainingskurse fiir Vorabschlussklassen

» z.B. MedAT Implikationen, Wortfllssigkeit,

Mathematik, Chemie etc.

Beim Probetest fiir Human- und Zahnmedizin erfhrst und erlebst du das Geftihl unter nahezu
den gleichen Bedingungen wie beim Echttest an den Universitaten. Du erhéltst im Anschluss

an den Test eine Auswertung der individuellen Leistungen und kannst dich so flir das optimale
Vorbereitungsangebot entscheiden. Neben dem Lehrgang zum Aufnahmetest, der auch die
Kernkapitel der Matura in den naturwissenschaftlichen Fachern beinhaltet, findet auch ein
kompakter elftdgiger Intensivkurs statt, der in drei Module gegliedert ist, als Vorbereitung auf
den Zulassungstest in Medizin. Idealerweise besuchst du schon in der Vorabschlussklasse Online-
Trainingskurse unseres Kooperationspartners (WIFI Tirol), um die Testmethodik schon frithzeitig
kennen zu lernen und im Folgejahr in das richtige Vorbereitungsangebot einsteigen zu kdnnen.

Alle Informationen zu den Informations- und Vorbereitungsangeboten findest dltD

www.medizin-vorbereiten-studieren.at
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Jahresiibergreifende Informations- und

Vorbereitungsmoglichkeiten
2025 10 T Persénliche Beratungsgesprache

"

---------- kleine Roadshow

---------- Testsimulation (kurz)

2026 o1

.......... Lehrgang zum MedAT-H/Z

02
---------- Online-Infoveranstaltung
Meduni Innsbruck
03
04 oo Intensivkurs Teil A
05
06
---------- Intensivkurs Teil B [ Testsimulation
- - Intensivkurs Coaching
07 Test MedAT-H/Z
08
09

Informationen zum MedAT-H/Z
Vorbereitungsmaglichkeiten

Onlineseminare fiir Vorabschlussklassen geméB
angebotenen Terminen des Kooperationspartners!
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Interessiert?
Dann melde dich hier:

Land Vorarlberg | www.vorarlberg.at/datenschutz

Amt der Vorarlberger Landesregierung
Abteilung Gesundheit und Sport
Landhaus, RomerstraBe 15, 6901 Bregenz
T +43 5574 511 24205
gesundheitundsport@vorarlberg.at
www.vorarlberg.at

Stand: September 2025



