TERMINPLAN

Systemisches Denken und Arbeiten im Sozial- und Gesundheitsbereich “‘
SCHLOSS
HOFEN
2 Semester WS 2026, SS 2027 WeTERBLBONG
Tag Datum Start Ende UE Lehrveranstaltung
Mo 16.11.2026 16:00 20:00 4 Modul 1: Einfiihrung in das Systemische Denken und Arbeiten
Erwartungsklarung und Gruppenfindung, Systemtheoretische Grundlagen (Konstruktivismus,
. ] ] Prozessorientierung und Zirkularitit, Dynamik), Wertschitzung, Joining, Beziehungsgestaltung - |Schloss Hofen
Di 17.11.2026 9:00 17:00 8 Neutralitat, Kontext- und Auftragsklarung, Grundhaltungen systemischer Gesprachsfihrung und
systemischen Arbeitens
Mi 18.11.2026 9:00 17:.00 8
Di 26.01.2027 16:00 20:00 4 . . .
Modul 2: Grundlagen der Losungsorientierung
. ) ) Lésungs- und Ressourcenorientierung, Fragetechniken: Fragen nach gelungenen Ausnahmen, |Schloss Hofen
Mi 27.01.2027 9:00 17:00 8 hypothetische Lésungen, Reframing, Skalierung, Hypothesen bilden, Muster erkennen
Do 28.01.2027 9:00 17:00 8
Modul 3: Erweiterung von Moglichkeitsraumen und der Einsatz von
Mo 22.02.2027 16:00 20:00 4
Methoden
Supervisionseinheit: Einbringen von Fallarbeiten Schloss Hofen
Di 23.02.2027 9:00 17:00 8 zirkulares Fragen, Kreativ-analoges Arbeiten, z.B. mit dem Systembrett, Arbeiten mit inneren
Anteilen, Externalisierung, Aufstellungsarbeit (Stiihle, Holzfiguren, Knépfe, etc.) fir die
Mi 24.02.2027 9:00 17.00 g Systemische Fallarbeitns
Mo 19.04.2027 16:00 20:00 4 Modul 4: Vertiefung systemischen Denkens und Arbeitens
Supervisionseinheit: Einbringen von Fallarbeiten
, _ _ Embodiment (Wechselwirkung von Kérper und Psyche), Emotions- und Stressregulation und die [Schloss Hofen
Di 20.04.2027 9:00 17:00 8 Bedeutung von Selbstfiirsorge, Ziel- und Motivationsarbeit, Auswertung und Abschluss der
Weiterbildung
Mi 21.04.2027 9:00 17:00 8
80
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