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Modulbeschreibungen

Modul 1

Im Zentrum dieses Moduls stehen Informationen zu Inhalten und Organisation des
Lehrgangs sowie das Kennenlernen der Lehrgangsgruppe. Persénliche
Lerninteressen, sowie Erwartungen, Winsche und Befirchtungen im
Zusammenhang mit sich selbst, der Gruppe und dem Leitungsteam werden
wahrgenommen und diskutiert. Inhaltlich werden erste Grundlagen zum
Sexualitdtsverstdndnis erworben bzw. erweitert und es wird mit konkreten
sexualitdtsbezogenen Arbeitsfeldsituationen der Teilnehmenden gearbeitet. In Bezug
auf sexualitdtsbegleitendes professionelles Handeln ist die Auseinandersetzung mit
eigenen Stdrken und Schwdchen ein wichtiger Aspekt.

Modul 2

Den Teilnehmenden wird ermdglicht, ihre je eigene Sexualaufkldrungsgeschichte zu
reflektieren, um die prdsentierten zielgruppenspezifischen Aufklarungsmedien und -
methoden angemessen einzusetzen. Hierzu gehort auch die Kldarung der Relevanz,
der Chancen und Grenzen von Kérper- und Sexualaufkldrung im Rahmen sexueller
Bildungsangebote.

Im Detail erwerben die Teilnehmenden ausgewdhlte Kenntnisse Uber biologische
Grundlagen der Sexualitdt, Funktionen der Sexualorgane, Fruchtbarkeit sowie
sexuelle Gesundheit und verstdndigen sich Uber relevante Kérper- und
Sexualitatsfragen. Dabei werden zentrale informative Methoden zum Thema
VerhUtung und sexuell Ubertragbare Infektionen erarbeitet.

Modul 3

Das finftagige Modul spannt einen Bogen vom Blick auf gruppendynamische
Prozesse Uber die Auseinandersetzung mit dem biografischen Werden auf kognitiver,
emotionaler und kérperlicher Ebene bis hin zur Erweiterung sexualberaterischer
Kompetenzen.

Ein wesentlicher Teil ist die Vermittlung grundlegender gruppendynamischer
Kenntnisse und das Lernen am Model — Uber Selbst- und Fremdwahrnehmung der
eigenen Person in Gruppen. Im Mittelpunkt der biografischen Arbeit steht die
Reflexion der eigenen Sozialisations- und Bildungsprozesse, Wert- und
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Moralvorstellungen im Hinblick auf Sexualitdt und deren Einfluss auf das
sexualpddagogische Arbeiten. Die Begegnung mit der eigenen Koérpergeschichte soll
dessen Bedeutung fUr das sexualpddagogische Wirken ins Bewusstsein heben. Dabei
werden Erfahrungsrdume fir ein ganzheitliches Lernen zur Verfigung gestellt. Als
Grundlage fur professionelles Handeln wird der Beschaftigung mit der Balance von
Ndhe und Distanz Raum gegeben.

Im Zuge der Professionalisierung sexualpddagogischen Arbeitens wird das Thema
Sexualitdt und Sprache fokussiert und der Stellenwert sowie die Ressourcen
sexualpddagogischer Beratung in Abgrenzung zur Sexualberatung und -therapie
erortert und gelbt.

Modul 4

In dem dreitdgigen Modul haben die Teilnehmenden die Moglichkeit sich mit der
psychosexuellen Entwicklung auseinanderzusetzen. Angefangen mit kindlicher
Sexualitdt und den ersten Lebensjahren werden die (sexuellen) Entwicklungsschritte
Uber die Jugendphase, Bedingungen der erwachsenen Sexualitdt, Sexualitdt und
Behinderung sowie die Besonderheiten von Alterssexualitdt erarbeitet. Dabei werden
zentrale und aktuelle Theorien der deutschsprachigen Sexualpddagogik sowie der
deutschsprachigen Sexualwissenschaft besprochen und diskutiert. Im Rahmen des
Moduls werden dabei die gesellschaftlichen Bedingungen von Sexualitdt reflektiert.
Im Sinne der sich durchziehenden Reflexion des eigenen Seins und Tuns entwickeln
Teilnehmer*innen eine eigene Positionierung im Feld der sexuellen Bildung.

Modul 5

Im Mittelpunkt dieses Moduls steht die Auseinandersetzung der Teilnehmer*innen
mit der menschlichen Vielfalt von Sexualitdt. Dies beinhaltet die individuellen
Facetten der Wahrnehmung, des Empfindens und Erlebens, bis hin zur
Ausgestaltung von gelebter Sexualitdt in den unterschiedlichen Lebensphasen. Dazu
wird das eigene Verstdndnis und Wissen zu den unterschiedlichen Themen wie Rolle,
Geschlecht und Identitdt aufgearbeitet und in Kontext der eigenen Fachlichkeit
gestellt. Mit methodischen Vertiefungen zu den unterschiedlichsten Vielfaltsthemen
werden fUr die sexualpddagogische Arbeit zusdtzliche Kompetenzen erworben. Des
Weiteren wird auch kulturelle Vielfalt im Brickenschlag zwischen dem Eigenen und
dem Fremden reflektiert und eine differenzierte Haltung gestdrkt.

Modul 6

Das Modul bietet die M&glichkeit sich mit dem komplexen Thema sexueller Gewalt
auseinanderzusetzen.
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Es werden grundlegende Informationen zu den bedeutsamen Aspekten des grofBen
Bereichs ,Sexuelle Gewalt " im Kontext pddagogischer Settings vermittelt. Die
Situation von betroffenen Kindern und Jugendlichen mit sexuellen
Gewalterfahrungen steht hierbei im Mittelpunkt. Es geht um die Interpretation von
«Missbrauchssignalen”, um familiendynamische Aspekte bei der
sexualpddagogischen Begleitung, um Bewadltigungsstrategien von Betroffenen aber
auch um den Umgang mit Ubergriffigen Kindern und Jugendlichen.

Moglichkeiten der Intervention und Prdvention werden aufgezeigt und eingeschatzt.
Wirkungskraft und Grenzen von Hilfe und Unterstitzung werden besonders im Blick
auf die Tdtigkeit sexualpddagogischer Fachkrafte gekldrt. Dabei wird im Seminar
der eigene Bezug zum Thema reflektiert. Einen weiteren Schwerpunkt bildet die
Bewusstwerdung der Ubergdnge zwischen konsensfdhigen und grenzverletzenden
Verhalten im Sexuellen. SchlieB3lich wird der gesellschaftliche Diskurs des Themas in
den Blick genommen. Die unterschiedlichen fachwissenschaftlichen Positionen und
Aspekte werden vorgestellt und besprochen.

Modul 7

Hier nehmen der Kérper und die Kérperarbeit einen besonderen Raum ein. Es werden
korperorientierte Ansdtze der Bildungsarbeit vorgestellt und kritisch geprift. Im
Speziellen findet eine vertiefte Auseinandersetzung mit Sexocorporel und dessen
Stellenwert fUr die sexuelle Bildung statt.

Der Korper wird mit all seinen Sinnen und seiner Sinnlichkeit im Rahmen von
Selbsterfahrung und theoretischer Einbettung in den Fokus gerlUckt. Ziel ist es den
Korper in seiner Vielschichtigkeit als Ankerpunkt sexuellen Lernens, - Erlebens und
sexueller Kompetenzentwicklung zu erfassen.

Der Vielfaltigkeit sexueller Ausdrucksformen wird abseits normativer Darstellungen
vom berauschend Schillerndem bis hin zu irritierenden Seiten von Erleben
nachgespirt. Chancen und Herausforderungen im Umgang mit Pornografie, Sexting
sowie Sexarbeit werden zwischen lustvoll bis hin zu verstdrend erregenden Inhalten
diskutiert. Die eigene Position wird in geschitzten Rdumen geprift.

Modul 8

Das Abschlussmodul beinhaltet neben dem Erbringen der beiden Leistungsnachweise
in Form der Projektprdsentation und des Kolloquiums zum Erlangen des Zertifikates
auch inhaltliche Themen. Hierbei wird der eigene Lernprozess sowie
gruppendynamische Prozesse reflektiert und methodische Maoglichkeiten in der
Gestaltung von Abschluss und Abschied vertieft. Dieses Modul bildet den Abschluss
des Lehrganges mit der Zertifizierungsfeierlichkeit.
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Methodik

Sexualitat ist das Ergebnis von Lernerfahrungen auf der Ebene des Kérpers, der
Emotionen, der Beziehungen und des Denkens. Sexuelle Bildungsarbeit schafft Gber
die Wissensvermittlung hinaus soziale wie emotionale Lernrdume. In diesen
Lernr@umen ist der Korper immer als Resonanzraum fir die eigenen
Wahrnehmungen als auch die der anderen prdasent. Daher wird im Rahmen des
Lehrgangs immer wieder auf diesen Bezug genommen, um mit den Teilnehmer*innen
unter anderem die Themen der Scham(losigkeit), der Ubertragungs- und
GegenUbertragungsphdnomene zu reflektieren und sich diese bewusster zu machen.
Zudem hat korperorientierte sexuelle Bildung das Potenzial, den Menschen in seiner
sexuellen Entwicklung ganzheitlich anzusprechen. Im Lehrgang arbeiten wir auf der
Grundlage der Ansdtze des Sexocorporel, der Achtsamkeit sowie kérper- und
emotionsfokussierter Ansdatze.



