
PHYTOTHERAPIE 

(ÖÄK Diplom) 
 

DAUER 

April 2025 – Juli 2026 

1,5 Jahr berufsbegleitend 

 

 

VERANSTALTUNGSORTE 

• Schloss Hofen, 6911 Lochau 

• Ärztekammer Tirol, 6020 Innsbruck 

 

 

BEGINN  

11./12. April 2025 

 

 

LEHRGANGSGEBÜHREN 

Die Lehrgangsgebühr beträgt  

EUR 1.950,–. 

Dieser Betrag ist in drei Raten zu je  

EUR 650,– zu bezahlen. 

 

 

UMFANG DER AUSBILDUNG  

Der Lehrgang umfasst 96 Unterrichts-

einheiten, die sich auf 8 Module zu je 1,5 

Tagen mit je 12 Unterrichtseinheiten 

verteilen.  

 

 

SEMINARZEITEN 

jeweils 

Freitag, 14.00 bis 18.00 Uhr und 

Samstag, 9.00 bis 17.00 Uhr  

 

 

 

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG 

em. o. Univ.-Prof.  

Mag. Dr. Wolfgang Kubelka,  

Department für Pharmakognosie, 

Pharmaziezentrum der Universität 

Wien. 

 

ÄRZTLICHE LEITUNG 

Dr.in Caroline Braunhofer, Ärztin für 

Allgemeinmedizin in Innsbruck, ÖÄK-

Diplom für Phytotherapie 

 

 

INFORMATION 

SCHLOSS HOFEN – 

Wissenschaft & 

Weiterbildung 

Hofer Straße 26, 

6911 Lochau, Austria 

 

 

LEHRGANGSADMINISTRATION 

Beate Schuchter 

Programmbereich »Medizin, 

Psychologie & Psychotherapie« 

T +43 5574 4930 421 

E beate.schuchter@schlosshofen.at 

www.schlosshofen.at 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

TERMINÜBERSICHT  

Phytotherapie (ÖÄK Diplom) 

 

 

Modul 1 

11./12. April 2025 

Phytotherapie: Möglichkeiten und 

Grenzen, von der Pflanze zum 

Arzneimittel, Phytotherapie bei Herz-

Kreislauf-Erkrankungen 

Ort: Ärztekammer Innsbruck 

 

 

Modul 2 

18./19. Juli 2025 
Grundlagen der Pflanzenkenntnis, 

heimische Arzneipflanzen, mit 

Freilandexkursion, Phytotherapie bei 

psychischen Erkrankungen  

Ort: Schloss Hofen, Lochau, Vlbg. 

 

 

Modul 3 

03./04. Oktober 2025 

Phytopharmaka bei Atemwegs-

erkrankungen, Verschreibungspraxis in 

der Phytotherapie - Phytorezeptur 

Ort: Ärztekammer Innsbruck 

 

 

Modul 4 

09./10. Jänner 2026 

Phytopharmaka bei Erkrankungen des 

Gastrointestinaltraktes und in der 

Dermatologie 

Ort: Schloss Hofen, Lochau, Vlbg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modul 5 

27./28. Februar 2026 

Phytotherapie in Schwangerschaft, 

Stillzeit, Pädiatrie, Gynäkologie, 

Interaktionen  

Ort: Schloss Hofen, Lochau, Vlbg 

 

 

Modul 6 

24./25. April 2026 

Phytotherapie in der Schmerz-

behandlung, bei Erkrankungen des 

Bewegungsapparates, in der Onkologie 

Ort: Ärztekammer Innsbruck 

 

 

Modul 7 

12./13. Juni 2026 

Vergiftungen durch Pflanzen, heimische 

Giftpflanzen, mit Freilandexkursion, 

Phytopharmaka bei Erkrankungen des 

Urogenitaltraktes  

Ort: Ärztekammer Innsbruck 

 

 

Modul 8 

17./18. Juli 2026 

Phytotherapie bei geriatrischen 

Patient:innen, Arznei- und Lebens-

mittelgesetz, Fallbesprechungen, 

Prüfung  

Ort: Ärztekammer Innsbruck 

 

*Inhaltliche Änderungen vorbehalten 


