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PSYCHOLOGIE &
PSYCHOTHERAPIE

Dieses berufsbegleitende
6-semestrige Studium
vermittelt eine wissenschaftlich
fundierte, praxisbezogene

und professionsorientierte
Qualifikation fUr den Beruf als
Psychotherapeut:in.







KOMPETENZEN

Schloss Hofen bietet ab dem Wintersemester
2026 - vorbehaltlich der Genehmigungen
der mit Schloss Hofen kooperierenden
Hochschulen - ein Masterstudium Psycho-
therapie an. Dieses berufsbegleitende
6-semestrige Studium vermittelt eine
wissenschaftlich fundierte, praxisbezogene
und professionsorientierte Qualifikation fiir
den Beruf als Psychotherapeut:in. Neben
dem Erwerb von vertieften theoretischen
Kenntnissen steht auch das Erlernen wesent-
licher praktischer Fertigkeiten im Zentrum,
die als Grundlage fiir den weiterfithrenden
Ausbildungsabschnitt gemafl dem Psycho-
therapiegesetz 2024 erforderlich sind. Absol-
vent:innen werden auf ihre verantwortungs-
volle Rolle in der psychotherapeutischen
Arbeit vorbereitet.

Das Masterstudium Psychotherapie in
Schloss Hofen ist am humanistischen Cluster
ausgerichtet, insbesondere finden sich
Vertiefungen in den beiden therapeutischen
Methoden Existenzanalyse und Logotherapie
sowie Integrative Therapie.

ZIELGRUPPE

Das Masterstudium Psychotherapie richtet
sich an Personen mit einem abgeschlossenen
Bachelorstudium mit 180 ECTS (siehe auch
»Zulassungsvoraussetzungen®).

INHALT

Das Masterprogramm Psychotherapie

umfasst 120 ECTS und wird als Cluster-spe-

zifischer humanistisch ausgerichteter Master
angeboten, mit den methodischen Schwer-
punkten Existenzanalyse und Logotherapie
sowie Integrative Therapie.

Das Studienprogramm gliedert sich in 4

Module:

» Modul 1: Methodenspezifische Theorie
und Methodik: Grundlagen und Weiter-
fihrung

» Modul 2: Grundlagen der Diagnostik und
Psychotherapieforschung sowie Theorie
und Methoden der Psychotherapeutischen
Behandlungspraxis

» Modul 3: Psychotherapeutisch praktische
Teile: psychotherapeutisches Praktikum,
psychotherapeutische Selbsterfahrung, psy-
chotherapeutische Praktikumssupervision

» Modul 4: Masterphase

STUDIENFORM UND
ZEITAUFWAND

Das gesamte Masterprogramm erstreckt
sich tiber 6 Semester, davon finden in den
Semestern 1-5 alle Lehrveranstaltungen,
Praxisprojekte, Supervision und Selbster-
fahrung statt. Das 6. Semester ist fiir die
Erstellung der Masterarbeit und die Able-
gung der Masterpriifung vorgesehen.

Die Lehrveranstaltungen finden geblockt
ca. ein bis zweimal pro Monat statt.
Unterrichtszeiten sind in der Regel jeweils
freitags, 09:00 — 17:10 Uhr und samstags,
09:00 - 16:20 Uhr. Einzelne Lehrveranstal-
tungen dauern von Donnerstag, 16:30 bis
Samstag, 16:20 Uhr.
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ORGANISATORISCHE
RAHMENBEDINGUNGEN

Die Lehrveranstaltungen finden in Schloss
Hofen statt.

ZULASSUNGSBEDINGUNGEN

Die Zulassung zum Masterstudium Psycho-
therapie setzt den Abschluss eines fachein-
schldgigen Bachelorstudiums oder eines
fachlich infrage kommenden Fachhoch-
schul-Bachelorstudienganges oder eines
anderen Studiums an einer anerkannten
inlandischen oder auslindischen postsekun-
daren Bildungseinrichtung voraus. Studien
bzw. Ausbildungen welche dem 1. Ausbil-
dungsabschnitt nach Psychotherapiegesetz

2024 (PThG 2024) gleichgestellt sind und
somit Zugang zum Masterstudium Psycho-
therapie bieten, finden sich in § 10 Abs. 2
PThG 2024. Zum Ausgleich wesentlicher
fachlicher Unterschiede konnen Ergin-
zungspriifungen vorgeschrieben werden,
die bis zum Ende des zweiten Semesters des
Masterstudiums abzulegen sind. Neben den
Nachweisen dieser formalen Zugangsvor-
aussetzungen miissen Bewerber:innen zwei
Aufnahmegespriche bei Lehrtherapeut:in-
nen fithren (aus Logotherapie und Existen-
zanalyse sowie aus Integrativer Therapie).
Am Ende des zweiten Semesters findet ein
Seminar zur Zwischenevaluation statt, bei
positiver Absolvierung kann eine aufler-
ordentliche Mitgliedschaft bei einer der
beiden Fachgesellschaften (GLE bzw. OGIT)
beantragt werden.

»» Die humanistische Psychotherapie
betrachtet den Menschen immer in
seiner Ganzheit. Der Bedarf an psycho-
therapeutischer Behandlung und den
entsprechenden Fachpersonen wird in
den kommenden Jahren deutlich stei-

gen. In einer Welt der Unsicherheiten
und der raschen Verdnderungen geraten
Lebensentwiirfe und Personlichkeiten
ins Wanken - dafiir braucht es aus-

gezeichnet ausgebildete Fachpersonen. ¢

UNIV.-PROF. DDR. ALFRIED LANGLE
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CURRICULUM

Modul 1 Methodenspezifische Theorie und Methodik: ECTS
Grundlagen und Weiterfihrung 30

EinfUhrung in die Psychotherapie

Theoretische Grundlagen der Humanistische Therapie

Psychiatrie - Psychopathologie - Psychosomatik

4
8
EinfUhrung in die Psychotherapeutischen Cluster 4
8
6

Rechtliche und ethische Grundlagen sowie psychologisch-ethische Zugéange in der Psychotherapie

Modul 2 Diagnostik und Psychotherapieforschung, Theorie und
Methoden der psychotherapeutischen Behandlungspraxis 30

Grundlagen der Diagnostik und Psychotherapieforschung

Forschungsmethoden in der Psychotherapie

Medizinische, pharmakologische und psychosoziale Grundlagen der Psychotherapie

Methodenspezifische Grundlagen der Existenzanalyse und Logotherapie sowie der 10
Integrativen Therapie

Modul 3 Psychotherapeutisch Praktische Teile, Selbsterfahrung, Supervision 30

Psychotherapeutisches Praktikum 15
Forschungsprojekt 3
Psychotherapeutische Praktikumssupervision 3

Gruppenselbsterfahrung

Modul 4 Masterphase 30
Masterseminar und Peer-Consulting zur Masterarbeit 4
Schriftliche Masterarbeit 24
Kommissionelle Masterprifung 2
GESAMT 120

ECTS Leistungspunkte nach dem ,European Credit Transfer and Accumulation System".
1 ECTS-Punkt entsprechen 25 Std. Arbeitsaufwand.

» Der Cluster-spezifische Master
bietet methodische Vertiefungen in
Existenzanalyse und Logotherapie
sowie in Integrativer Therapie.
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BEWERBUNG

» Bewerbungen erfolgen iiber die Website von
Schloss Hofen. Die Auswahl und Aufnahme
der Teilnehmer:innen wird von der wissen-
schaftlichen und Studiengangsleitung vorge-
nommen. Folgende Unterlagen miissen der
Bewerbung beigefiigt sein:
> Lebenslauf mit Berufserfahrung und/
oder studentischem Engagement bzw.
internationaler Aktivititen

> Motivationsschreiben

> Nachweis der hochsten abgeschlossenen
Ausbildung (mindestens auf Bachelor-
niveau)

> Reisepass

> Passfoto

» Aus organisatorischen Griinden ist die
Zahl der Studierenden im Masterstudium
Psychotherapie begrenzt.

LEISTUNGSNACHWEISE

Zur Kompetenzstandortbestimmung
kommen verschiedene qualifizierende
Elemente wie schriftliche Priifungen,
Rezensionen, Peergruppen- und Fall-
Bearbeitungen, schriftliche Arbeiten sowie
Prisentationen zum Einsatz.

ZEUGNIS UND ABSCHLUSS

Nach positiver Absolvierung aller Priifungs-
und Leistungsnachweise und dem Erstellen
einer Masterarbeit, die eine psychotherapie-
wissenschaftlich fundierte Forschungsfrage
bearbeitet, methodisch angemessen beant-
wortet und die Ergebnisse praxisrelevant
interpretiert sowie der miindlichen Master-
priifung wird der akademische Grad ,,Master
of Science®, abgekiirzt MSc verliehen.

LEHRGANGSGEBUHR

Die Kosten des Masterstudiums belaufen

sich auf EUR 18.270,- fiir alle Lehrveran-
staltungen, die Praktikumssupervision sowie
die Selbsterfahrung. Fiir die Masterarbeit
fallen zusidtzliche Kosten von EUR 1.750,-

an (Betreuung und Begutachtung der Master-
arbeit, Priifungsgebiihr fiir die abschliefSende
Masterpriifung).

Der Beitrag fiir die verpflichtende Mitglied-
schaft in der Osterreichischen Hochschiiler-
schaft betrigt pro Semester derzeit EUR 25,20
(Studienjahr 2025/2026).

LEHRBEAUFTRAGTE

Als Lehrbeauftragte werden einschligig
ausgewiesene Expert:innen aus Wissenschaft
und Praxis verpflichtet.

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG

Univ.-Prof. DDr. Alfried Lingle
Klinischer Psychologe, Psychotherapeut,
Coach, Trainer, Professor fiir Psycho-
therapie an der Moskauer HSE-Universitit,
Gastprofessor an der Universitit St. Gallen.
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KONTAKT

Bodensee Weiterbildungszentrum

SCHLOSS HOFEN
Hofer StraBe 26
6911 Lochau, Austria

Dr. Mag. Judith Maria Pichler
Leiterin Kompetenzfeld
»Psychologie & Psychotherapiex,
Studiengangsleiterin Master
Psychotherapie

T +43 5574 4930 428

Verena Scheicher
Lehrgangsadministration

T +43 5574 4930 427

E psychologie-psychotherapie@
schlosshofen.at

W www.schlosshofen.at

SCHLOSS HOFEN

An der Schwelle zum 17. Jahrhundert
von den Herren von Raitenau als
Renaissancewohnsitz erbaut, gehort
Schloss Hofen mit dem Palast in
Hohenems zu den bedeutendsten
Renaissancebauten Vorarlbergs.
Nach langer wechselvoller Geschichte
gelangt das Gebdude 1972 in den
Besitz des Landes Vorarlberg. Seit
1981 wird Schloss Hofen als Wissen-
schafts- und Weiterbildungszentrum
des Landes Vorarlberg und der FHV -
Vorarlberg University of Applied
Sciences gefUhrt.

Derzeit umfasst das Angebot von
Schloss Hofen rund 30 staatlich
anerkannte Lehrgdnge in Koopera-
tion mit in- und ausldndischen
Universitaten bzw. Fachhochschulen
sowie ein breites Seminarprogramm.
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